
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天用 
15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想和祈禱素材由聖母進教者之佑會員輪流編寫。內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點)

23.4.2008 [主，我怎能離開你！] 

我是葡萄樹，你們是枝條 。（若 15:5） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我的反省： 

立志要為成爲天父的好果子，就要時常反省

自己的聖化是否足夠。靠著我自己根本是不

可能的，只有籍著聖神，才能達到仁愛、喜

樂、平安、忍耐、良善、溫和、忠信、柔和、

節制。 

默想： 

耶穌用葡萄樹來做這個比喻，是為

叫信徒努力結果子。葡萄樹枝條要

能果實累累，第一個條件就是要與

葡萄樹緊緊相連。因爲葡萄樹枝之

可以能結果子，全賴樹幹把養分輸

送到枝條的另一端。正正就表達出

我們之可以結果子，也是全賴主耶

穌的恩寵。若是離開了葡萄樹，枝

條在失去養分的情況下，很快就會

枯萎掉。 

要結出更多好的果子，我就得先讓

聖神進入我們的心扉，協助和帶領

我們，聖化我們。那我們才能作爲

強壯的枝條，為天父結更多果子。 

今日聖言: 

宗 15:1-6 

詠 122 

若 15:1-8 

Vine of Palestine 


